Klang erleben

Klang entsteht durch Beriihrung. Die Bertihrung der Saiten

erzeugt Schwingungen. Diese hérbaren und fiihlbaren Vibrationen
beschwingen uns auf allen Ebenen, bis tief in unsere Zellen.

Durch meine Intuition lasse ich mich leiten, in welcher Art und Intensitéat
der Klang ertont, mit welcher Klangquelle die Bertithrung geschieht.

Ein Leben voller Klang

nach 24 Jahren als Violaspielerin im Sinfonieorchester St.Gallen;
nach tiiberwundener Krankheit und tiefen Selbstfindungsprozessen,
nach 50 Jahren Singen und Klingen, nach...

begleite ich Menschen in ihr friedvoll beschwingtes Sein.

Aktuell befinde ich mich in Weiterbildung als

Coach bei Greator mit Christina und Walter Hommelsheim,

<AUNDA healing> nach Attilio Ferrara und fiir

The Work of Byron Katie mit Colette Griinbaum und Margrit Hardegger




Klang erleben

Klange & ihre Schwingungen wirken als Vibrationen, die durch Hingabe
tief in unsere Korper dringen und gestaute Energien und Emotionen
zum Fliessen bringen.

Klang beriihrt und beschwingt den gesamten Korper.

Gestrichene und gezupfte Saiten wie auch meine Stimme fiithren in die Welt
der Vibrationen, wihrend der Atem beginnt beschwingt zu fliessen; im Hier
und jetzt: Da sein in reiner Schwingung. Alles andere sind Geschichten.

In einer Session «Klang erleben» fiir 90 Minuten in der Hingabe an die eigenen
Schwingungen sein.

Die Musik ist aus meinem Inneren heraus empfunden. Diese Anbindung ans
Transzendentale wirkt universell und inspirierend. Stimme und Klange
bertiihren bis in tiefe Schichten und wirken auf unterschiedliche Weise belebend

und heilsam.




Klang erleben

VIOLA - Das feine Streichen, das Streicheln iiber die vier Saiten meiner
Viola, weckt das Feine und Zarte in uns. Und ich begleite Menschen dahin,
dass sie diese Qualitiaten als Kraft annehmen kénnen.

Ebenso mdglich ist kraftvoll in die Saiten greifen, das erweckt Bodensténdiges
und Erdverbundenheit oder hiipfende Tone, Jauchzer — mit bekannten und
experimentierenden Melodien.

PSALTER - Himmlische Klinge sehr hell und klar entlocke ich dem Psalter.
Es ist ein Saiteninstrument mit 12 Saiten, welche zusammenklingen. Es ergeben
sich reizende Interferenzen. Ein Engelsinstrument.

LANGDU-KLANGBRETT - Tief gestimmte Saiten (60 auf der gleichen

Tonhohe) lassen etwas Urspriingliches, Archaisches in uns anklingen.
Die Luft vibriert und in uns verbindet sich Himmlisches und Irdisches.
Dieser Klangteppich ist wunderbar um darauf mit der Stimme zu Tanzen.

STIMME - Summen und ténen meiner Stimme. Vokale und Konsonanten
in mannigfacher Tonhohe mit beliebigen Farbnuancen. Weisen, Lieder,
Worte gesprochen. Die Quelle in mir, in uns, welch wundervolles Geschenk.
Beriihrend nahe. Herzerweichend oder wachriittelnd. Besanftigend

und transformierend.



Klang erleben

Ort:

Kosten:

Kontakt:

Spezial:

Im Studio in St.Gallen oder nach Absprache auch in der Natur

Telefonisches Kennenlerngesprach 30 Minuten kostenlos

Klangsession einzeln 60 Minuten  Fr. 130.-
Klangsession einzeln 90 Minuten  Fr. 200.-
Abo 3er a 90 Minuten Fr. 540.-
Abo 8er & 90 Minuten Fr. 1400.—-

+4179 336 19 92
mail@Corinna-Pestalozzi.ch, www.Corinna-Pestalozzi.ch

Preise bei Buchungen & Einlésung bis Ende Februar 2021
Klangsession einzeln 90 Minuten  Fr. 130.-
Abo 8er & 90 Minuten Fr. 888.-

Willkommen zum Klangerlebnis, die spielende Reisebegleiterin.
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